
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Ленинградской области 
«Павловский центр психолого - педагогической реабилитации и коррекции «Логос» 
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Расписание внеурочной деятельности обучающихся 
1 дополнительных - 4 классов на 2023/2024 учебный год 
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Класс /день недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 доп «А» 13.40-14.10 

Куклотерапия 
16.20-17.00-БОС 

13.40-14.10-ЛФК 
16.10-16.50 
Самоделкины 
17.00-17.30-
Ритмика 

13.40-14.20 
логоритмика 

13.40-14.10 
куклотерапия 
14.20-14.50-ЛФК 
16.10-16.50 
самоделкины 
17.15-17.45 
ритмика 

1 доп «Б» 14.10-14.45 
ритмика 

12.55-13.35-
куклотерапия 
13.35-14.15 
самоделкины 

14.10-14.50-ЛФК 12.55-13.35 
куклотерапия 
13.35-14.15 
ритмика 
14.20-15.00-БОС 
16.20-17.00 
логоритмика 

13.20-14.00 
самоделкины 

1 «А» 13.40-14.20 
логоритмика 
14.20-15.00 
куклотерапия 
16.20-17.00-
самоделкины 

14.20-15.00 
куклотерапия 
16.30-17.00 
ритмика 

13.00-13.40-БОС 
13.40-14.20-ЛФК 
14.15-.14.55 
самоделкины 

14.00-14.40 
ритмика 

1 «Б» 14.30-15.00 
ритмика 
16.30-17.10-
куклотерапия 

14.20-15.00 
самоделкины 
16.00-16.30 
ритмика 

14.20-15.00-БОС 
16.10-16.50 
самодедкины 

13.45-14.15 ЛФК 
14.15-14.55 
куклотерапия 

13.05-13.45 
логоритмика 



2 «А»  14.20-15.00 - 

логоритмика 

15.00-15.30 - 

ритмика 

15.50-16.30 - 

куклотерапия 

14.00-14.40 - 

английский язык 

14.40-15.10 - ЛФК 

14.30-15.10 - 

шахматы 

15.20-16.00 - 

самоделкины 

14.00-14.40 - 

английский язык 

15.00-15.40 - БОС 

 

2 «Б»  15.10-15.50 - 

куклотерапия 

16.00-16.40 - 

английский язык 

14.00-14.40 - 

шахматы 

15.00-15.30 - хор 

«Ритм» 

14.40-15.10 - ЛФК 14.00-14.40- 

самоделкины 

15.00-15.30 - 

ритмика 

13.45-14.25 - БОС 

15.45-16.25 - 

логоритмика 

2»В» 14.00-14.40- 

английский язык 

15.30-19.00-

ритмика 

13.45-14.15 - 

куклотерапия 

14.40-15.20 - 

шахматы 

15.20-16.00 - 

английский язык 

 13.40-14.20 - БОС 

15.40-16.20 - 

логоритмика 

14.50-15.30 - 

самоделкины 

3 «А» 14.00-14.40 - 

самоделкины 

15.40-16.20 - 

логоритмика 

16.30-17.00 - 

куклотерапия 

15.00-15.30 - хор 

«Ритм» 

15.00-15.30 - 

ритмика 

15.00-15.40 - 

куклотерапия(инд) 

16.40-17.20 - 

английский язык 

15.40-16.20 - 

логоритмика 

18.15-18.45 - 

куклотерапия 

 

14.10-14.40 - ЛФК 

16.00-16.40 - 

шахматы 

15.00-15.40 - 

куклотерапия (инд) 

14.40-15.20- 

английский язык 

18.15-18.45 - 

куклотерапия 

14.00-14.40 - хор 

«Ритм» 

3 «Б» 15.00-15.40 - 

логоритмика 

16.40-17.20 - 

английский язык 

14.10-14.40 - ЛФК 

15.00-15.30 - хор 

«Ритм» 

15.30-16.00 - 

ритмика 

15.15-15.55- 

шахматы 

15.10-15.50 - 

самоделкины 

16.40-17.20 - 

английский язык 

 

4 «А» 14.00-14.40 - 

шахматы 

14.40-15.20 - 

английский язык 

15.20-16.00 - 

14.30-15.00 - 

ритмика 

15.00-15.40 - 

театрализация 

16.00-16.40 - 

 14.50-15.20 - ЛФК 

15.00-15.40 - 

театрализация 

16.00-16.40 - 

английский язык 

14.00-14.30 - хор 

«Ритм» 

14.25-15.05                  

-логоритмика  



самоделкины английский язык 

4 «Б» 14.40-15.20 - 

шахматы 

15.20-16.00 - 

английский язык 

16.00-16.30 - 

ритмика 

14.40-15.20 - 

английский язык 

15.10-15.40 - ЛФК 15.20-16.00 - 

английский язык 

14.00-14.40 - 

самоделкины 

15.05-15.45 - 

логоритмика 

 

 

Ритмика: Елена Игоревна Носова, Юлия Александровна Волкова                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Куклотерапия: Наталья Владимировна Гусарова                                   

Рисование: Александр Алексеевич Григорьев  

Шахматы:   Денис  Евгеньевич  Валиков                                                                                                                                                                                                                                                      

Логоритмика и бос-дыхание:  Ксения Геннадьевна Жаворонкова                 

Английский язык: Евгения Юрьевна Елясова 

Информатика: Василий Михайлович Загнедко 

ОФП: Таранкова Мария Сергеевна 

«Самоделкины»: Лисиченкова Мария Александровна        

   Хор «Ритм»: Юлия Александровна Волкова                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          


