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Режим дня 
12-часового пребывания обучающихся 

дошкольных групп компенсирующей направленности 
на 2023-2024 учебный год 

Время Виды деятельности 
08.00-8.30 Прием и осмотр детей, работа с родителями, артикуляционная 

гимнастика, логопедические пятиминутки, пальчиковая гимнастика, 
индивидуальная работа воспитателя с детьми, самостоятельная 
деятельность детей. 

08.30-09.00 Подготовка к завтраку, завтрак, медицинские процедуры, 
подготовка к занятиям, самостоятельная деятельность детей, игры. 

09.00-11.00 Непосредственная образовательная деятельность по группам и 
подгруппам (воспитатель, учитель-логопед, педагог-психолог, 
коррекционные педагоги). 

11.05-12.15 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, экскурсии, наблюдение за 
природой). Индивидуальная работа учителя-логопеда с детьми. 

12.15-12.30 Возвращение с прогулки, индивидуальная работа учителя-логопеда 
с детьми, самостоятельная деятельность детей 

12.30-13.00 Подготовка к обеду, обед. Культурно- гигиенические процедуры 
13.00-15.00 Подготовка к тихому часу, тихий час 
15.00-15.20 Постепенный подъем детей, оздоровительные процедуры 

(с элементами корригирующей гимнастики). 
Коррекционно - образовательный процесс с артикуляционной 
гимнастикой. 

15.20-15.30 Подготовка к полднику, полдник. 
15.30-17.00 Непосредственно-образовательная деятельность. Групповые и 

индивидуальные занятия с воспитателем, коррекционным педагогом 
17.00-18.00 Прогулка (игры, экскурсии, наблюдение за природой) 
18.00-18.20 Подготовка к ужину, ужин 
18.20-19.00 Самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 

литературы, индивидуальная работа воспитателя с детьми. Уход 
детей домой, работа с родителями. 

19.00-19.05 Экспресс - ужин 
19.05- 20.00 Самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 

литературы, индивидуальная работа воспитателя с детьми. Уход 
детей домой, работа с родителями. 
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Режим дня 
круглосуточного пребывания обучающихся 

дошкольных групп компенсирующей направленности 
на 2023-2024 учебный год 

Время Виды деятельности 
07.00-7.20 Постепенное пробуждение и 

и культурно-гигиенические 
подъем детей, утренний туалет, водные 

процедуры 
07.20-07.30 Утренняя гимнастика 
07.30-08.30 Артикуляционная гимнастика, логопедические пятиминутки, 

пальчиковая гимнастика, индивидуальная работа воспитателя с 
детьми, самостоятельная деятельность детей. 

08.30-09.00 Подготовка к завтраку, завтрак, медицинские процедуры, 
подготовка к занятиям, самостоятельная деятельность детей, игры. 

09.00-11.00 Непосредственная образовательная деятельность по группам и 
подгруппам (воспитатель, учитель-логопед, педагог-психолог, 
коррекционные педагоги). 

11.00-12.15 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, экскурсии, наблюдение за 
природой). Индивидуальная работа учителя-логопеда с детьми. 

12.15-12.30 Возвращение с прогулки, индивидуальная работа учителя-логопеда 
с детьми, самостоятельная деятельность детей 

12.30-13.00 Подготовка к обеду, обед. Культурно- гигиенические процедуры 
13.00-15.00 Подготовка к тихому часу, тихий час 
15.00-15.20 Постепенный подъем детей, оздоровительные процедуры 

(с элементами корригирующей гимнастики). 
Коррекционно - образовательный процесс с артикуляционной 
гимнастикой. 

15.20-15.30 Подготовка к полднику, полдник. 
15.30-17.00 Непосредственно-образовательная деятельность. Групповые и 

индивидуальные занятия с воспитателем, коррекционным педагогом 
17.00-18.00 Прогулка (игры, экскурсии, наблюдение за природой) 
18.00-18.20 Подготовка к ужину, ужин 
18.20- 20.30 Самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 

литературы, индивидуальная работа воспитателя с детьми. 
20.00-20.15 Экспресс-ужин. 
20.30-21.00 Вечерний туалет. Водные и культурно-гигиенические процедуры 
21.00-07.00 Отбой. Ночной сон. 


