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распоряжением  ГБОУ  ЛО  
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№-130  - ОД от 29.08.2024  г.  

Расписание внеурочной деятельности  обучающихся  
1 дополнительных -  4 классов на 2024/2025 учебный  год  

Класс /день  недели  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1  дополнительный  
«А» 

16.30-17.10-
куклотерапия 

14.40-  15.20  
самоделкины 

17.30-18.10-
куклотерапия 

14.00-14.40-
самоделкины 

16.20-17.00-
логоритмика 

13.00-13.20-БОС 

1  дополнительный  
«Б» 

14.50-15.30-
куклотерапия 

14.00-  14.40-
самоделкины 

14.40-15.20-
куклотерапия 

16.20-17.00-
логоритмика 

14.40-  15.20  
самоделкины 

13.40-14.20-БОС 

1  «А» 13.40-14.00-БОС 
(1  обуч)  

14.10 -  14 .50-
теннис(по 
подгруппам) 

14.10-14.50-
куклотерапия  (по  

13.00-13.40-БОС 
(3  обуч)  

13.40-14.20-
логоритмика 

17.40-18.20-
куклотерапия 

13.20-14.00-
самоделкины 



подгруппам 

16.10-16.50 - 

самоделкины 

1 «Б»  14.00-14.40 - 

самоделкины 

 

14.00-14.40 - 

куклотерапия  

13.35-14.15 - 

самоделкины 

14.20-15.00 

теннис(подгруппа) 

14.20-15.00 теннис 

(подгруппа) 

13.00-13.40 - 

куклотерапия 

(полгруппа) 

13.00-13.40 - 

логоритмика 

(подгруппа) 

 

2 «А»  12.50-13.30 

самоделкины 

14.20-14.40 БОС               

(1 обуч) 

14.40-15.20 - 

английский язык 

14.0-14.40 

английский язык 

15.30-16.10 - 

шахматы 

15.40-16.20 - 

логоритмика 

16.20-17.00 - теннис 

14.00-14.40 - 

куклотерапия 

14.20-14.40 БОС                 

(1 обуч) 

15.00-15.30 - хор                  

(1 обуч) 

14.00-14.30 – хор                  

(1 обуч) 

2 «Б»  15.30-16.10 - 

театрализация 

1420-15.00 - БОС 

14.40-15.20 

английский язык 

15.40-16.20 - теннис 

16.00-16.40- 

шахматы 

14.40-15.20 - 

английский язык 

14.10-14.50 - 

самоделкины 

15.05-15.45 

логоритмика 

3 «А» 14.00-14.40- 

английский язык 

15.00-15.30 - хор 

14.00-14.40 - 

шахматы 

15.00-15.40 - теннис 

14.20-15.00- 

самоделкины 

14.00-14.40 - 

английский язык 

15.00-15.30 - хор 

14.00-14.20 - БОС 

15.40-16.20 - 

логоритмика 

3 «Б» 15.00-15.30 хор 

18.00-18.40 

театрализация 

14.20-15.00 теннис 

16.40-17.20 

английский язык 

13.55-14.20 - БОС 14.20-15.00- 

шахматы 

15.00-15.30 - хор 

14.20-15.00 - 

логоритмика 

15.00-15.40 - 



16.00-16.40 - 

английский язык 

самоделкины 

3 «В» 14.30-15.00 - хор 

15.00-15.40 - 

самоделкины 

15.40-16.20 - теннис 

16.40-17.20 - 

английский язык 

14.45-15.25 - 

шахматы 

 15.20-16.00- 

логоритмика 

15.00-15.30 - хор 

16.40-17.20 - 

английский язык 

 

4 «А» 15.00-15.30- хор 

14.50-15.30- теннис 

16.00-16.40              - 

английский язык 

16.00-16.40 - 

английский язык 

15.00-15.40 - 

логоритмика 

16.10-16.50 - 

самоделкины 

12.45-13.25 - 

английский язык 

15.00-15.30 - хор 

15.30-16.10 

щахматы 

 

4 «Б» 15.00-15.30 – хор              

(2 обуч) 

15.20-16.00 - 

английский язык 

16.20-17.00 - теннис 

15.20-116.00 - 

английский язык 

15.20-16.00 - 

самоделкины 

14.40-15.20 - 

логоритмика 

15.20-16.00 - 

английский язык 

16.00-16.40 - 

шахматы 

 

 

Куклотерапия и театрализация: Наталья Владимировна Гусарова                                                                                            

Рисование: Александр Алексеевич Григорьев                                                                                                                       

Шахматы:   Денис  Евгеньевич  Валиков                                                                                                                                                                                                                                                  

Логоритмика и бос-дыхание:  Ксения Геннадьевна Жаворонкова                 



Английский язык: Евгения Юрьевна Елясова 

«Самоделкины»:  Мария Александровна    Лисиченкова    

 

Хор «Задоринка»: Юлия Александровна Волкова     

 

Теннис: Ксения Борисовна Морозова                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      


